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wSynchronschwimmen
ist ja sooo schoén!“

Sandra Schwarz, 17, und Bettina Wrase,

LU une sind swet Schwinsnerinnen
2us Puerto Rico nachgertckt, abwohl die
schlechter sind. Aber nun ja, vielleicht
klappt es das nichste Mal Synchron-
schwimmen 151 ja s0000 schan, und so ab-
wechalungrereich. Da ziehst du nicht nur
6de elne Bahn nach der anderen. Du bist
im Wasser und tanzt nach der Musik Du
interpretienst sie so, wie es dir gefilit. Na-
tiirlich steckt such richtig Arbeit dahin-
ter, wenn man gut sedn will Wir Gben sie-
benimal in der Woche, samstags zweimal,
dafir ist ein Tag frel. Unser Training ist
eine Kombination aus Gymnastik Lau-
fen und Radfahren zum Konditionssuf-
bau, und Bsllett natirlich - die Bewegun-
gen sollen ja fueBend aussehen Richtig
harmonisch wird es aber nur, wenn du
dich mit deiner Partnerin auch gut ver-
stehst Vor allem sollte man den selben
| Musikgeschmack haben Sonst wird's
schwierig ” Protokoll: mai/Foto: oh




